
	 	

	 Stellen Sie das Kindeswohl an die erste Stelle. 
	
	 Für Kinder gilt ganz allgemein: Je weniger Sie mit Ihrer Trennung und Scheidung zu tun 
	 haben, desto besser. Bedenken Sie bitte, dass Sie immer Eltern Ihrer Kinder bleiben, auch 
	 wenn Sie nicht mehr zusammenleben. 
	 	
	 	 Versuchen Sie unter allen Umständen, auch wenn es Ihnen schwer fällt, keine 
	 	 Kritik vor Ihrem Kind am anderen Elternteil zu üben. Für Ihr Kind ist es wichtig, 
	 	 dass es weiterhin beide Elternteile gleichermaßen achten kann. 

	 	 Geben Sie Ihrem Kind möglichst viel gefühlsmäßige Unterstützung. Es braucht das 	 	
	 	 Gefühl von Routine und Beständigkeit. Sorgen Sie deshalb für eine verlässliche, 
	 	 tägliche Routine in Tagesabläufen bei Ihrem Kind. Beachten Sie, dass gerade in 
	 	 dieser Situation, zu viele Veränderungen Ihr Kind überfordern kann. 

	 	 Wenn es durch die Trennung und Scheidung zu finanziellen Engpässen kommen 
	 	 sollte, so sprechen Sie mit Ihrem Kind darüber. Verschweigen Sie die Situation nicht, 	
	 	 sondern erklären Sie die neue Situation. 

	 	 Versuchen Sie nicht, sich Ihrem Kind als den besseren Elternteil darzustellen. 
	 	 Sie würden Ihr Kind so zwingen, für Sie und gegen den anderen Elternteil Partei 
	 	 zu ergreifen. Machen Sie sich klar, dass Ihr Kind beide Elternteile braucht. 
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	 Stellen Sie das Kindeswohl an die erste Stelle. 
	
	 Für Kinder gilt ganz allgemein: Je weniger Sie mit Ihrer Trennung und Scheidung zu tun 
	 haben, desto besser. Bedenken Sie bitte, dass Sie immer Eltern Ihrer Kinder bleiben, auch 
	 wenn Sie nicht mehr zusammenleben. 
	 	
	 	 Ihr Kind braucht gerade in der neuen Situation Ihre gesamte Aufmerksamkeit und 
	 	 Zuwendung. Wenn Sie in sich gehen, sich in die Lage Ihres Kindes hineinversetzen, 
	 	 und die ganze Situation mit seinen Augen betrachten, wird Ihnen klar, wie sehr Ihr 
	 	 Kind Sie jetzt braucht. 

	 	 Bitte bedenken Sie, dass es nicht so sehr von der Tatsache selbst der Trennung und 	 	
	 	 Scheidung abhängt, wie Kinder langfristig mit der Trennung und Scheidung Ihrer 
	 	 Eltern fertig werden. Es kommt vielmehr auf  die Bedingungen der Trennung und 	 	
	 	 Scheidung vor und nach der Trennung an. 

	 	 Mehr zum Thema „Scheidung und Kinder“ finden Sie unter:
	 	 http://www.scheidung.de.kostenlose-ratgeber/ratgeber-kinder-uebersicht.html
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Hinweis: 
Dieses Dokument ist nach bestem Wissen erstellt worden. Trotzdem können wir keine Haftung für die Richtigkeit und Vollständigkeit 
der Ausführungen und Formulierungen übernehmen. Für verbindliche Auskünfte oder bei besonders schwierigen Sachverhalten wenden 
Sie sich an einen Steuerberater oder an einen Rechtsanwalt. 


